
・6/18（火）
10：30-13：30

『愛を育むCooking!～乳酸菌がすごい「ぬか漬け」～』
受講料：2，300円 （夫婦ペア割 二人4,000円）　定員 16名 【講師】西　道春・寿子

  ●参加者が4名未満の場合は休講となります。
   　キャンセルは講座の３日前までにご連絡をお願いたします。当日のキャンセルは参加費の半分の材料代を頂きます。

  ●お問合わせ・お申込みは　099-813-8102　マルヤガーデンズ（まるやの台所専用ダイヤル） または､
　   1Fインフォメーションカウンターまで

　２０１９．6月スケジュール 一覧    

  ●講座のお申込みは開催日3日前15:00までとさせていただきます。

・6/15（土）
15：00-17：00

『韓国家庭料理～きゅうりキムチ～』
受講料：3，000円 定員 10名

【講師】リ・ジュン・ギョン

・6/9（日）
11：00-14：00

『　Seikoパン教室～ライ麦パン2本～』
受講料：3，000円　定員　10名

【講師】内村　聖子

※「まるやの台所」では講師となっていただける先生を募集中です！！

・6/19（水）
10：30-13：30

『季節を感じる料理教室～伝統食の巻き寿司作り～』
受講料：3，000円 定員 10名

【講師】毛利　滋子

・6/27（木）
11：00-14：00

『ｲﾝﾅｰﾋﾞｭｰﾃｨｰ教室～
アンチエイジング調理方法《ウォータースチーム》～』
受講料：6，000円 定員 8名

【講師】金澤　典子

・6/23（日）
11：00-14：00

『楽しくイタリアン』
受講料：3，000円 定員 16名

【講師】西山　孝幸



　
・節分

 

　　　　　　　　　　Seikoパン教室

講師　内村　聖子

美味しいものを食べるとき、人は本当に幸せないい顔になります。
その笑顔が好きでパン教室を始めました。
お友達だと思って何でも聞いていただき、

楽しい時間を過ごして頂けましたら幸いです(*^_^*)

講　　座　　内　　容
6月は、毎日食べても飽きの来ないシンプルなパン・ライ麦パンを作ります♪

サンドイッチにしても美味しいですし、クリームチーズやナッツを乗せると
ワインのおつまみにもなる大人パンです(^_-)-☆

ライ麦の香ばしさは、くせになる程美味しいのでぜひ覚えて頂きたいパンです！
（７月はカレーパンです。お楽しみに！）

          6月講座メニュー

ライ麦パン2本

写真はイメージです

●日 程：6月9日（日）

１1：0０～１4：0０

●場 所：マルヤガーデンズ BF garden ０

●受講料：3,0 ００円（材料費込）

（親子レッスンの場合、+500 円×子供数。3歳以下不可)

●定 員：10 名

～ お申込み・お問合せ先 ～

０９９－８１３－８１０２ マルヤガーデンズ

エプロン・筆記用具・ハンドタオル・持ち帰り用のエコバック等
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6月講座メニュー

きゅうりキムチ

写真はイメージです。

韓国家庭料理

　Café J オーナー　 リ・ジュン・ギョン

みんなと一緒に料理を作って食べるのが大好きなじゅんちゃん。
韓国の家庭で毎日食べる簡単で美味しい家庭料理をみなさんに紹介します。

講　　座　　内　　容

今回は簡単にできるきゅうりキムチをご紹介します。

●日 程： 6月15 日（土）

１5：００～１7：００

●場 所：マルヤガーデンズ BF garden ０

●受講料：１回 ３,0 ００円（材料費込）

●定 員：１0名

～ お申込み・お問合せ先 ～

０９９－８１３－８１０２ マルヤガーデンズ

βエプロン・筆記用具をご持参ください。



6月講座メニュー
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※持ってくる物：エプロン・三角巾・持ち帰り用容器・筆記用具

講　　座　　内　　容

写真はイメージです。
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愛を育むCooking!  

　
講師：

 

アンチエイジングは食べ物から‼
食べて美しく病気になりにくいを目指す講座です。

日本料理調理師・茶道（有楽流）師範

　　　　　　　　　　　　　　　　西 　道春

 　管理栄養士  　　　　　　　　西 　寿子

●日 程：6月18 日（火）

10 ：30 ～13 ：30

●場 所：マルヤガーデンズ BF garden ０

●受講料：１回 2,300 円（材料費込）夫婦ペア割 二人4,000 円

●定 員：16 名

～ お申込み・お問合せ先 ～

０９９－８１３－８１０２ マルヤガーデンズ



 

　　　　　　　　　季節を楽しむ料理教室

毛利滋子　リデザイン工房代表　

皆様と楽しく日本の食卓力を学びましょう。
お滋さんの知恵袋で簡単に出来ます！！

日本の伝統食が毎日の食卓に並ぶと
皆んなが笑顔になりますよ＼(^o^)／

講　　座　　内　　容
日本の伝統食の巻き寿司を巻いてみませんか。

基本の巻き寿司と飾り巻き寿司を楽しくレクチャー致します。

６月の月講座メニュー

伝統食の巻き寿司作り

写真はイメージです

●日 程： 6月19 日（水）

１0：30 ～13 ：30

●場 所：マルヤガーデンズ BF garden ０

●受講料：3，0００円

●定 員： 10 名

～ お申込み・お問合せ先 ～

０９９－８１３－８１０２ マルヤガデンズ

※エプロン,お持ち帰り用の容器をご持参ください。



 

6月講座メニュー

旬の食材を使ったイタリア料理
3品程度を作ります

写真はイメージです

ちょっとしたコツで料理はもっとおいしくなります。
プロならではの目線からちょっとしたアドバイス！

簡単で美味しいイタリアンを楽しくマスターしちゃいましょう。

楽しくイタリアン！！

２階のおじさん
元アドマーニオーナーシェフ　西山　孝幸

イタリア料理は”マンマの味”といわれる家庭料理が出発点。
台所で再現出来る料理がたくさんあります。レストランのオーナーシェフ
を経て、イタリアを放浪したシェフがその原点をお教えします。
美味しく楽しく簡単に。イタリア料理をもっと楽しんじゃいましょう！！

講　　座　　内　　容

●日 程：6月23 日（日）

１1：０0～１4：0０

●場 所：マルーデンズ BF garden ０

ẇ Ḳ１回 3,0 ００円（材料費込）

●定 員：16 名

～ お申込み・お問合せ先 ～

０９９－８１３－８１０２ マルヤガーデンズ



 

アンチエイジング調理方法
『ウォータースチーム』

6月講座メニュー

写真はイメージです

腸から整える食事、発酵×旬の野菜に加えて
　　　　インナービューティーダイエットの特徴である

　　　　アンチエイジング調理方法『ウォータースチーム』を伝授いたします。
　　　　時短テクニックを知り、美肌、スリムを叶える栄養素もふんだんにご紹介します。

インナービューティー教室！！

金澤　典子

『体の内側から美しく』をコンセプトに『食事』の大切さを伝え、
　　　　　　心と体の調和を保つ食事方法をご提案します。
　　　　　　女性の悩みである、ダイエットやトラブル別レシピなど
　　　　　　食事で改善し、皆様の体の内側から健康で美しい
　　　　　　体づくりのサポートをいたします。

講　　座　　内　　容

●日 程：6月27 日（木）

１1：０0～１4：0０

●場 所：マルーデンズ BF garden ０

●受講料：１回 6,0 ００円（材料費込）

●定 員：8名

～ お申込み・お問合せ先 ～

０９９－８１３－８１０２ マルヤガーデンズ

βエプロン,筆記具、お手拭きをご持参ください。


